
 

第１回全体スクーリング 

 

                   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月９日に第１回全体スクーリング「からだをうごかそう」が行われました。トランポリンや、

キャスターカーなどの活動を通し、揺れの違いを体験して楽しい時間を過ごすことができました。 

 

初めて体験するキャスターカーに、表情が固く、緊張の様子の下り

坂。トンネルを通ると、揺れる飾りに目を奪われ、ほっとした表情に

なりました。でこぼこ道では、思わず眉間に力が入りました。全身で

振動を感じることができました。 

揺れを感じると、目を大きく開いて、楽しい気持ち

を伝えました。揺れが止まると、もっとやりたいこと

を先生の目を見て、右手の親指を動かして伝えました。 

記念撮影 トランポリン 

キャスターカー 

パラバルーン 

ゆっくりと上下に揺れるバルーンをじっ

と見つめ、風を感じました。穏やかな表情

になり、心も体もリラックスしました。 


