
 

 

 

        

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 
 

  

 講習では、JRC 蘇生ガイドライン２０１５版対応の心肺蘇生の手法と AED の使
い方、気道異物除去の仕方についてご指導いただきました。人形を使用した実技
に合わせて、参加者同士で呼吸の状態を見合ったり、胸骨圧迫の位置を確かめ合
ったりし、より実践的な内容で学ぶことができました。 
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日時 ： 平成２９年 7 月２５日（火） 

９：００～１２：００  

講師 ： 日本赤十字救急指導員  

安藤 富夫 先生   

高橋 洋子 先生 

役割を分担し、 

AEDの使用もしました。 

人間の呼吸はとのように見えるのか

互いに確認しあいました。 異物が気道に詰まったときの 

背中のたたき方を実践しました。 

講師の先生の指示にそって 

一斉に心肺蘇生をしました。 


