
令和 3年度 摂食指導法研修会② 

日時：令和３年８月２５日（水）１３：３５～１４：３５ 
講師：宮城県白石市 千木良デンタルクリニック 

副院長 千木良 あき子 先生 
 
昨年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となりましたが、今年度は例年

ご指導いただいている千木良あき子先生によるオンラインの事例検討会を行いました。

VTRで給食の様子を見ていただきながら、食形態や食具の工夫、摂食介助の仕方などに

ついて様々なご助言をいただきました。子供たちが安全においしく給食を食べることが

できるよう、日ごろの支援に活かしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

  

主な相談内容 

 

＜事例１＞（小学部） 

〇 水分摂取の仕方について 

 

＜事例２＞（中学部） 

〇 本児にあった食形態について 

 

＜事例３＞（高等部） 

〇 卒業に向けた食形態変更の進め方について 

 

健康教育部学校給食係 

オンラインによる検討会は録画し、ご指導いただいた内容を共有できるよう後日多数の教員で視聴しました。 

 

 

 

 

 

 

 

≪千木良あき子先生≫ 

宮城県白石市にある千木良デンタルクリ

ニック副院長。一般歯科に加えて、東北では

数少ない摂食・嚥下リハビリテーションを行

っている。また、昭和大学歯学部においても、

講師として、長い間従事されている。 

 


