
 
 

 

第４回 キラキラ保護者教室が １１月１６日（水） 

 

ストレッチや体操の体験教室  
～ 親子でのびのび、きもちよ～くストレッチ ～ 

のテーマのもと 開催されました。 
 

    

      ○日  時   １１月１６日（水） １０：１５～１１：３０ 

      ○場  所   本校 生活訓練室 

      ○参加者   未就学幼児とその保護者１０名（保護者５名・幼児５名） 

      ○講  師   本校 自立活動部 末永 義明 教諭 

  
 

     

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

お母さん達もストレッチ 

 

「親子でのびのび、きもちよ～く 

からだをのばしていきましょう。」 

 

「上手に 

すわっているね！」 

「ストレッチ教室は１年振りでしたが、とてもリフレッシュでき

ました。」 

「子供が楽しく参加できてよかったです。」    

などの感想をいただきました。 

今年度最後となる第５回目のキラキラ保護者教室は、１２／９（金）に行われます。 

テーマは、『―タブレット等の体験教室―さわって！うごかして！スイッチオン！』です。 

ＡＴ機器の体験に、是非おいでください。 

 


