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＊HP からもご覧いただけます。 

第 1回 ５月 15日（水） 
10：00～11：30 

「１年生になる前に・1年生になったら」 

小学校入学に向けて、いつ頃、どこに相談

すればいいの？安心して入学式を迎えられる

よう、今からの準備をお手伝いします。関係機

関職員の方々もご一緒にどうぞ。 

第２回 ６月 12日（水） 
10：00～11：30 

「心も身体もリラックス」 

身体の動きと心の働きには密接な関わり

があります。身体の緊張を弛めることで心も

弛み、スムーズなコミュニケーションにつなが

ります。肢体不自由特別支援学校の専門性

を活かした取組みです。 

第３回 ７月 31日（水） 
10：00～11：30 

「みんなー！遊ぼう 遊ぼう」 

集団が苦手、人と手をつなげない、感

覚が過敏、お子さんの困り感はいろいろ

です。本校職員がお子さんとかかわりな

がら、遊びの場の提供や教育相談を行い

ます。 

第４回 ９月 11日（水） 
10：00～11：30 

「もっと知りたい！  
福祉サービスのこと」 

通学や入浴など、生活場面で利用で

きるサービスがあります。福祉サービス

についての情報を提供します。 

 

第５回 10月９日（水） 
10：00～11：30 
「教えて！ 先輩お母さん」 
あんな時こんな時、皆さんは

どうしていたのかしら…。 毎日

の生活や子育ての悩みを相談

してみませんか。本校の先輩 

お母さんが講師を勤めます。 

第６回 11月６日（水） 
10：00～11：30 

「おいしく食べよう」 
「食べる」ということは、かみ砕き

飲み込む力だけでなく、コミュニケ

ーション力や、嗅覚や味覚、視覚等

の五感力も高めることにつながりま

す。おいしく楽しく安全な食事を摂る

ために一緒に考えてみませんか。 

第７回 12月 11日（水） 
10：00～11：30 

「タッチオン！  
AT機器のいろいろ」 

アシスティブ･テクノロジー（AT）と

は、障がいによる操作上の困難さ

を、機器を工夫して支援しようという

考え方です。お子さんと一緒に、実

際にタブレット端末などを操作しま

す。ipad をお持ちでない方も大歓迎

です。 

医療的ケアが必要だっ

たり、当日の参加が難しか

ったりするお子さん･･･ 

ぜひご連絡ください。情報

の提供も行っています。 


