
次回のキラキラ教室は… 

です。 

〇日時 令和元年 7月 31日（水）10:00～11:30 

〇内容 本校職員がお子さんとかかわりながら、遊びの場の提供や教育相談を行います。 

本校自立活動アドバイザーの井澤教諭より、「心

と身体は密接に繋がっているもの。悩みや強いスト

レスがあると、人は自然と頭をたれ、猫背になり、

腰を引いたような格好になる。すると肩こりや腰

痛・頭痛につながります。」と説明がありました。

身体を動かすと、身体が軽くなるだけではなく、気

持ちも楽になるということです。今回の「心も身体

もリラックス」では、参加者の皆さんに、身体を動

かして気持ちも楽になる体験をしていただきまし

た。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

「第２回キラキラ教室」を開催いたしました。今回は、「心も身体もリラックス」をテーマに講

話と体験を行いました。キラキラ教室の様子や参加者の声をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島県立郡山支援学校 地域支援センター  

開催日 令和元年 ６月１２日（水） 

〈参加者の声〉 
・気持ちよく参加させていただきました。 

・初めての参加だったので、また参加してみたいで

す。ありがとうございました。 

・肢体不自由の子どもたちに、普段から、一人ひと

りの状態に合わせたオーダーメイドのかかわりを

していただいているのだと思います。うまくいって

いる方法、専門的な知識をもとにしたかかわりな

ど、今後ともぜひ教えていただきたいです。 

多くのご参加を 

お待ちしております！ 

腕が上がりやすく 

なりました！ 

肩甲骨を合わせるように、肩

を後ろに引きましょう。その

あとゆっくり戻しましょう。 

戻したときに、力の抜け

る感じが分かりました。 
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