
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                               

 

日時 ： 令和２年８月２４日（月） 

 

講師 ： 日本赤十字救急指導員  

平栗 辰也 氏     高橋 洋子 氏 

緊急に救命処置を実施しなければならない場合に、正確かつ迅速に救命できる知識

や技能を身につけることをねらいとして、教職員を対象に救急救命法講習会が行われ

ました。今年度は、受講者全員の検温、２週間の行動確認、２ｍの間隔をとる、定期

的に換気をするなど、新型コロナウイルス感染症感染予防対策をした上で講習会を開

きました。講師には、日本赤十字社福島県支部の救急指導員の二人をお迎えし、心肺

蘇生の手技およびＡＥＤ操作など実践的な内容を指導して頂きました。参加した職員

は、いざというときに救命活動ができるよう真剣に取り組みました。 

 

初めに、講師より救命法について

の説明がありました。 

グループごとに、心肺蘇生や

AED の使い方を実践しました。 

実際に AED を確認しなが

ら操作法や注意事項を指導し

ていただきました。 

講習終了後、受講証を

頂きました。 


