
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                               

 

日時 ： 令和４年７月２２日（金） 

 

講師 ： 日本赤十字救急指導員  

菊地 寛 氏     高橋 洋子 氏 

教職員を対象に、緊急に救命処置を実施しなければならない場合に、正確かつ迅速にそ

の手技を実践することができる知識や技能を身につけることをねらいとして救急救命法講

習会が行われました。講師には、日本赤十字社福島県支部の救急指導員のお二人を迎え

し、心肺蘇生の手技およびＡＥＤ操作等、実践的な内容を指導して頂きました。 

最初に、講師の先生に見本を見せて頂きました。 

参加者の声 
「実技を交えた内容で、実際に起こった場面を想定しながら、流れに沿って実践することができて良かった。」 

「緊急時の周囲の安全確認について、しっかりと覚えておきたい。」 

「何度か講習を受けているが、改めて確認することが大切だと思った。」 

「緊急時には、今回の講習のことを思い出し、落ち着いて対応できるようにしたい。」 

グループごとに、心肺蘇生や AEDの使い方を実践しました。 

 


