
令和４年度 摂食指導研修会② 

日時：令和４年８月２４日（水）１３：３５～１４：３５ 
講師：宮城県白石市 千木良デンタルクリニック 

副院長 千木良 あき子 先生 
 
昨年度に続き、今年度もオンラインによる事例検討会を行いました。指導助言は、長年

本校の摂食指導にご尽力いただいている、宮城県白石市の千木良あき子先生でした。VTR

で給食の様子を見ていただきながら、食形態や摂食介助の仕方などについて、様々なご助

言をいただきました。子供たちの気持ちに寄り添ったかかわり方、摂食時の姿勢の大切さ、

医療との連携など、具体的で実践に活かせるアドバイスをいただき、実り多い研修会とな

りました。子供たちが安全においしく給食を食べることができるよう、日ごろの支援に活

かしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

  

主な相談内容 

 

＜事例１＞（小学部） 

〇 自分で食べるための支援について 

 

＜事例２＞（中学部） 

〇 本児にあった食形態について 

 

＜事例３＞（高等部） 

〇 食べる意欲を大切にしたかかわりについて 
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